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‘DE REGRESO A
A CLASES!

El regreso a clases puede ser un momento
emocionante y desafiante tanto para los
estudiantes como para los padres. Después de
un verano de diversion, es hora de retomar la
rutina escolar. Para hacer que este proceso sea
mas fluido y con efecto positivo es esencial
prepararse adecuadamente y reforzar los
habitos de estudio.

;COMO CREAR HABITOS DE BSTUBIO PARA
UK APRENDIZAIE EFECTIVO ?

Crear un habito de estudio en la actualidad no es tan
facil debido a las diversas actividades que a menudo
debemos realizar. Por eso, te vamos a proponer

recomendaciones basicas para implementar un buen
habito de estudio en tu rutina escolar.




ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS

TIEMPO A TAREAS

Es importante dedicar un tiempo a XQ)
leer el tema, aprender a subrayarlo y
comprenderlo. Esto te facilitara las

cosas en el estudio diario.

PREPARA TU LUGAR

= = DE ESTUDIO
N Busca un lugar dedicado solo a
S|I5=E2 realizar tus tareas. Debe ser un lugar
tranquilo, alejado de ruidos vy
distracciones.
PLANIFICA
Es necesario que te organices y  _—
planifiques. Organiza sus tareas cada . I —
dia, asi como los materiales que P —
debes usar; esto te permitira cumplir T
con todas tus actividades a tiempo vy
correctamente.
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