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e El regreso a clases puede ser un momento

ool emocionante y desafiante tanto para los
En/ mn| mm| =m! sm| am| estudiantes como para los padres. Después de un
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m EE am mm| Vverano de diversidn, es hora de retomar la rutina
== == == == escolar. Para hacer que este proceso sea mas fluido
LI LL mmfEEl y con efecto positivo es esencial prepararse

adecuadamente y reforzar los habitos de estudio.

COMO FORTALEZCO bUIS HABITOS BE
ESTURIO ?

El habito es una accién cotidiana que se convierte en parte del
comportamiento mediante la repeticiéon. Uno de sus mayores
beneficios es que, al automatizar ciertas conductas, ya no se

necesita demasiado tiempo de concentracién, por lo que
podemos destinar mds tiempo y energia en reforzar otras
actividades que quizas encontremos mas complejas.




AEGUNASIRECOMENDAGIONES

ESTABLECE METAS ESPECIFICAS EN LA
SEMANA
Te sugerimos establecer un maximo de dos
metas especificas en una semana. Por
ejemplo, puedes establecer las horas de
estudio que le destinards a cada curso y
temdticas que repasaras.

PROGRAMA RECORDATORIOS

Para estudiar de manera eficiente es importante
programar recordatorios de las horas de estudio
destinadas por dia. Asi tendrds siempre tus
espacios organizados.

ESTABLECE UN HORARIO DE ESTUDIO

Te recomendamos que destines un momento
predeterminado durante (a semana para
reforzar todos tus conocimientos.

DESCANSA LO NECESARIO

Debes dormir entre 7 y 8 horas diarias, pues tu
cuerpo y mente necesitan descansar.

» RECUERDA «

Nuestro colegio cuenta con un equipo formativo, el cual estd comprometido en el
acompanamiento y blisqueda del bienestar integral de las estudiantes.
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