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¢QUE ES
DISCIPLINA
POSITIVA?



ENFOQUE POSITIVO

Favorece el respeto
mutuo en la familia

Contribuye al desarrollo de
habilidades
socioemocionales y de vida.




\/
Se basa en...

‘\%‘ﬁ”’ Respeto

Incorpora la firmeza
con dignidad y respeto
2J* Cooperacion como fundamento
para la enseianza de

dichas habilidades.

Aliento
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¢QUE NO ES
DISCIPLINA
POSITIVA?
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Ser permisivo

Castigar

Usar tiempo fuera
(punitivo)

Quitar privilegios
como castigo

Recompensar

Elogiar

Usar tiempo fuera
(punitivo)
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¢ Es mutuamente ¢ Permite que las y los ¢ Es efectivo a largo

respetuoso y alentador? estudiantes desarrollen plazo? (El castigo

(Es amable y firme al un sentido de pertenencia funciona en el corto

mismo tiempo). (favorece la conexion) plazo, pero en el largo
e importancia (favorece plazo no).

la contribucion y la
responsabilidad)?

Cinco criterios

para una disciplina
positiva
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¢Ensefia habilidades ¢Invita a las y los ] o N .

socicemocionales y habilidades actiidiantes adesculivs Guia de disciplina positiva para el desarrollo de habilidades

para la vida? (Ensefia habilidades cuan capaces son? (Alienta SOICI_oem(_)cwnaIes en Irfl’escuela y el trabajo con las familia -
S : Ministerio de Educacion

personales, y habilidades de el uso constructivo del

cooperacion y contribucion poder personal y de la

Arientadac al hien comiin a1itanamia)



ACTIVIDAD 1:
ENRINER




Imagina que tu
hijo/a tiene ahora
25 anos...
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¢Queé tipo de persona
esperas ver?

¢ Qué caracteristicas y
habilidades para la vida
esperas que haya
desarrollado?
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AHORA

Desafios

FUTURO

Caracteristicas y habilidades de vida

- “Hacerle a leer”

- Trabajar en equipo

- Lograr mayor autonomia

- Que aprenda a compartir

- Gestion de emociones - frustracion - miedo
- Distraccion

- Aprender a ganar y a perder

- Que asuman responsabilidades académicas
- Mayor seguridad en si mismos

- Tolerancia

- Paciencia

- “No adelantarse a las etapas”

- Integracién y aprendizaje de valores

- Incluir horarios

- Uso de la tecnologia

- Socializacién

- Ser responsable

Control de emociones

Autocuidado

Sociables

Pacientes

Seguro de si mismo

Independiente

Capacidad para levantar su voz y escuchar a los demas
Amor propio

Lideres

Pensamiento critico

Comenzar y terminar una meta
Inteligencia emocional

Seguridad en si mismo

Empatico

Resilientes

Amor a Dios

Luchadores

Respeto hacia las opiniones de los demas
Que sean capaces de desenvolverse en cualquier situacion
Personas resueltas

Adecuado trabajo en equipo

Creativos

Integros
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Muchos padres/madres no se
percatan de que los metodos
de disciplina que utilizan no
les permiten lograr lo que
realmente desean para sus
hijos/as en el futuro
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Métodos de disciplina

Qué aprenden los nihos

Corregir con golpes

Gritos

Amenazas

Castigos

Silla para “pensar”

Quitar privilegios

Sermones

Hablarles “mil veces”

Pocas demostraciones de afecto
Elogios

Recompensas

Sobreproteccion

Salvarlos de situaciones dificiles
Ceder

Esta bien golpear a los demas

No escuchar

No creer en lo que dices
Defenderse o huir

Resistir o enfrentarse

Buscar formas de evadir los castigos
Luchas de poder

Ser adictos a la aprobacion
Engreimientos

No sentirse capaces

Falta de limites

Falta de responsabilidad

Rendirse e involucrarse en relaciones
toxicas
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ACTIVIDAD 2:
El cerebro en la
palma de mi mano
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CASO

Nina de 5 anos pide que le den un vaso de yogurt,
siendo la peticion recibida por su papa. El papa le sirve
un vaso de yogurt pero la nina cambia de parecer y
ahora pide un vaso de leche. El papa al ver esto, se
niega a cambiarle la leche por el yogurt, a lo cual la
nina comienza a gritar y a llorar por dicho suceso. El
papa, en su desesperacion, quiere conversar con su hija
pero esta no lo escucha, a lo que termina gritando para
gue logre escucharlo.



ESTRATEGIAS: RUEDA DE OPCIONES

. Llorar Tiempo a
4 + acompanado solas
I a @ ()
Pegar a la T
Darme una alrﬁohada Hablar de lo
ducha que paso
Dibujar lo que Dar besos y
siento abrazos

&
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ACTIVIDAD 3:
¢ Por qué mis hijos
no escuchan?




Tus hijos/as te
escucharan cuando
sientan que los
escuchas.
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Cuando tu hijo/a te habla,
é¢realmente escuchas o...?

Das explicaciones
y sermones

Te enfocas en
solucionar el problema

Tratas de minimizar
sus sentimientos

Te pones a la
defensiva

Tratas de “arreglar”
sus sentimientos
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Escuches

3

Te proponemos que...

Ponte en lugar de tu
hijo/a y trata de inferir lo

que esta sintiendo. .
Haz preguntas curiosas

‘_ gue inviten al dialogo.
—’ "
® 6
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Ordenar vs preguntar

iQuéeslo
gue sientes?

éQué eslo
gue piensas?

éQué es lo que
decides hacer?



Recomendaciones para una crianza
positiva: La relacion del adulto y nino/a

1. Reemplazar las relaciones
verticales por las relaciones
horizontales basadas en el
valor de la equidad.

2. Reemplazar las herramienta
de poder y control por las
herramientas de cooperacion
orientadas al bien comun.

- =
’* 3. Reemplazar los premios vy
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castigos por el enfoque en
soluciones.

4. Priorizar la conexion social y
N

el sentido de comunidad é




Recomendaciones para una crianza
positiva: La relacion del adulto y nino/a

7. Confiar en el proceso de

aprendizaje y crecimiento de @ \

cada persona.

5. Tomar en cuenta lo que
ninos, ninas y adolescentes
piensan, sienten y deciden.

8. Valorar los errores como

6. Confiar en las ninas, ninos y fuente d dizai
uente de aprendizaje.

adolescentes, y promover su £ | !
autonomia, responsabilidad y W, ‘ ®
empoderamiento. ' ¥
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9. Tener el coraje de ser
imperfectos.
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